Farmacia
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No primeiro trimestre de 2015, chegaram a Europa, de modo irregular, cerca de 57 300 imigrantes, numero
que corresponde, aproximadamente, ao triplo do verificado no mesmo periodo de 2014, ano em que todos
os recordes haviam sido quebrados. Nesse calculo, ndo foram incluidos os imigrantes que naufragaram
no Mediterrdneo ao serem transportados em barcos precérios, superlotados e inseguros, fretados por
mercadores que cobram cerca de 2 mil ddlares por passageiro.

Disponivel em: <www.bbc.com>. Acesso em: 4 ago. 2016 (adaptado).
Considerando essas informagdes, elabore um texto dissertativo, posicionando-se a respeito dos referidos

movimentos migratérios. Em seu texto, apresente quatro argumentos, sendo dois na perspectiva de quem
migra e dois na perspectiva dos paises que recebem os imigrantes. (valor: 10,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

O estudante deve elaborar um texto dissertativo a respeito dos movimentos migratérios para
o continente europeu.

A respeito dos argumentos na perspectiva de quem migra, o estudante deve
contemplar dois dos aspectos listados a seguir.
o Fuga das atrocidades de guerra, fome, doencas (epidemia).
o Fuga por causas politico-ideoldgicas e religiosas.
o Procura por emprego.
o Procura por estabilidade.
o Procura por novas perspectivas de vida.
A respeito dos argumentos na perspectiva dos paises que recebem os imigrantes, o
estudante deve contemplar dois dos aspectos listados a seguir.
o Argumentos contrarios a migragao:
= sobrecarga da infraestrutura do Estado (educagdo, saude, moradia,
alimentagdo, seguranca);
= competi¢do por empregos;
= choques culturais e de costumes (xenofobia);
= rompimentos politicos.
o Argumentos favordveis a migragdo:
= paises europeus precisam de imigrantes para enfrentar o problema
demografico (revitalizacdo das cidades) e tém meios de responder a
demanda oriunda do fluxo migratério;
= imigrantes ocupam postos de trabalho ndo valorizados pelos cidadaos
dos paises europeus.
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Para a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), a violéncia contra mulheres é uma grave violagcdo dos direitos
humanos que gera impactos fisicos e psicoldgicos. A Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180) aponta que,
no Brasil, de janeiro a outubro de 2015, 38,72% das mulheres em situagdo de violéncia sofreram agressées
didrias e 33,86%, agressdes semanais. A violéncia doméstica é o tipo mais comum de violéncia contra a
mulher e, para se tipificar essa violéncia como crime, foi promulgada, em agosto de 2006, a Lei Maria da
Penha (Lei n. 11.340/2006), resultado de mobilizacdes para garantir justica as vitimas e reduzir a impunidade
de crimes cometidos contra as mulheres.

A partir dessas informac&es, redija um texto dissertativo sobre o impacto da Lei Maria da Penha no quadro

de violéncia contra a mulher no Brasil. Em seu texto, aborde os seguintes aspectos:

* impacto da violéncia doméstica na vida da mulher, na familia e na sociedade;
e mudangas nos mecanismos de protegdo a mulher decorrentes da Lei Maria da Penha.

(valor: 10,0 pontos)



PADRAO DE RESPOSTA

A violéncia tem consequéncias negativas ndo somente para as mulheres, mas também para
suas familias e para a sociedade.

Para a mulher, as consequéncias sdo: fisicas, podendo chegar a lesGes incapacitantes;
psicoldgicas, podendo gerar traumas, baixa autoestima, dependéncia psicolégica do agressor;
cerceamento de direitos individuais; estéticas.

Para a familia sdo: ruptura da estrutura familiar; desestabilidade emocional; naturalizacdo da
violéncia contra a mulher para as geracdes futuras; desvaloriza¢do da figura materna.

Para a sociedade sdo: disseminacdo da violéncia contra a mulher; a violéncia tem enormes
custos, desde gastos com saude e despesas legais a perdas de produtividade.

As mudancas decorrentes da Lei Maria da Penha sdo: criminalizacdo da violéncia
doméstica/sexual; aumento das notificacdes de violéncia doméstica, apesar de continuar alta a
incidéncia de mulheres agredidas; garantia legal de protecdo a mulher contra a violéncia
doméstica, independentemente de sua orientacdo sexual, ou seja, protege-se também a
mulher homossexual vitima de ataque perpetrado pela parceira; possibilidade de prisdao
preventiva no caso de crimes de violéncia doméstica, embora ainda se verifigue morosidade
no julgamento do crime; criacdo de casas de reflgio ou casa-abrigo, para acolher mulheres
vitimas de violéncia doméstica; reforco as Delegacias de Atendimento a Mulher, embora ainda
insuficientes; inclusdo da vitima em programas assistenciais do governo, programas de
protecdo a vitima e a testemunha, transferéncia de local de trabalho, se a vitima for servidora
publica.
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Um farmaceéutico registrado no Conselho Regional de Farmacia (CRF) do seu estado como responsavel técnico
por uma drogaria, cumpre o seguinte horario de trabalho, declarado no termo de compromisso junto ao CRF:
de segunda-feira a sexta-feira, das 7h30min as 11h30min e de 13h30min as 17h30min, que corresponde
ao horario de funcionamento da drogaria. Em trés visitas fiscais realizadas pelo CRF, o farmacéutico ndo foi
encontrado no estabelecimento e ndo havia um substituto. Os fiscais encontraram o armario de medicamentos
de controle especial aberto; livro de registro em dia; medicamentos com prazo de validade vencido; agulhas
de aplicacdo de injetaveis descartadas incorretamente; servico de perfuracdo da orelha sem registro na
vigildncia sanitéria.

Em audiéncia de esclarecimento a@ comissdo de ética do CRF, o farmacéutico informou que, na drogaria,
ndo havia acomodacdes adequadas para sua permanéncia continua no local e para prestar assisténcia
farmaceéutica, e que, por isso, apenas ia ao estabelecimento farmacéutico para preencher os registros dos
medicamentos de controle especial. Acrescentou que so recebia um salario minimo.

Considerando o caso descrito, o Cédigo de Etica da Profiss3o Farmacéutica e a Legislacdo Sanitéria vigente,
faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite trés infragdes cometidas pelo farmacéutico. (valor: 3,0 pontos)

b) Apresente trés implicacdes dessas infracdes na sociedade e no reconhecimento e valorizagdo da profissdo
de farmacéutico pela comunidade. (valor: 6,0 pontos)

c) Cite uma sanc¢go disciplinar passivel de aplicagdo nesse caso. (valor: 1,0 ponto)



PADRAO DE RESPOSTA

a) O/A estudante deve fazer referéncia a 3 (trés) das seguintes infragdes cometidas pelo
farmacéutico:

ndo comunicar previamente ao Conselho Regional de Farmaicia, por escrito, o
afastamento temporario das atividades profissionais pelas quais detém
responsabilidade técnica, quando n3ao ha outro farmacéutico que, legalmente, o
substitua;

aceitar remuneracao abaixo do estabelecido como o piso salarial oriundo de acordo;
delegar a outros profissionais atos ou atribui¢des exclusivos da profissao farmacéutica
(ao deixar o armario aberto);

deixar de prestar assisténcia técnica efetiva ao estabelecimento com o qual mantém
vinculo profissional;

nao separar os produtos vencidos e nao identificar os produtos: “ndo se destina ao uso
ou comercializacdo”;

disponibilizar o servico de perfuracao de orelha sem o registro na vigilancia sanitaria.

b) O/A estudante deve apresentar 3 (trés) das seguintes implicacdes das infracdes cometidas
pelo farmacéutico para a sociedade ou para o reconhecimento e valorizacao da profissao:

favorecimento da automedicacao;

favorecimento do uso irracional de medicamentos;

favorecimento da troca de medicamentos sem orientacdo farmacéutica;
favorecimento do uso de medicamentos desnecessarios, com possiveis consequéncias
indesejadas para a salde;

favorecimento do uso de medicamentos vencidos, com possiveis consequéncias
indesejadas para a salde;

favorecimento do uso de agulha para perfurar orelha pode trazer riscos para o
paciente;

impedimento de reivindicar melhores condig¢des de trabalho;

impedimentos de reivindicar melhores saldrios;

dificuldade de ser recomendado para outro posto de trabalho.

c) O/A estudante pode considerar como sanc¢do disciplinar passivel de aplica¢do, nesse caso:

multa;
suspensao tempordria do exercicio da profissao.
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Mudangas fisiologicas relativas ao envelhecimento, a exemplo da modificagdo da massa e da composicao
eletrolitica corporais € da redugdo das funcoes hapatica e renal, tendem a alterar significativamente os
parémetros farmacocinéticos e farmacodindmicos dos medicamentos. Na malaria dos casos, aumentam a
suscetibilidade dos idosos aos saus efzitos, adversos ou terapéuticos.

SINVA, BL: SCHMIDT, O.F.: SILVA, 5. Polifarmacia em reriatria. Revista da AMRIGS, Porto Alegre, v 56, n. 2, p. 164-174, abrfjun. 2012 {adaptado).
& luz do exposto, considere uma paciente com 77 anos de idade, 67 kg, 151 m, press3o arterial = 140 x 90 mmHg

& histdrico familiar de trombose gue, apds os exames |abaratoriais, apresentou a8 um clinico geral os
seguintes resultados:

Parametro Resultado Valor de referéncia
Lewucdcitas 7.000/microlitre 4.000 a 10.000/microlitro
Hemoglobina 12,0 g/dL 115a 18 g/dL
Hematdcrito 7% Va4
Plaguetas 250,000/ micralitro 150.000 a 400.000/microlitro
Creatinina 0,9 mg/fdL 06al3mg/dl
Mormal: < 100 mg,/dL
Glicemia - jejum 98 mg/dL Alterada: 100 a 125 mg/dL
Diabetes: » 126 mg/dL
Desejavel: < 200 mg/dL
Colesterol total 280 mg/dlL Limitrofe: 200 a 239 mg,/dL
Alto: » 240 mg/mL
Baixo: < 40 mg/dL
AoL 21 mg/dL Desejavel: » 60 mg/dL
Otimo: < 100 mg/dL
Aceitdvel- 101 a 160 meg/dL
Lot 198 me/dL Alto: 161 a 190 mg/dL
fuito alto: = 190 me/dL
Desejavel: < 150 mg/dL
Triglicerideas 304 mg/dL Limitrofe: 150 @ 199 mg,/dL
Alto: 200 a 499 mg/dL
TGP (ALT) 21U/ 7a56 UL
TGO (AST) 19 UL 5ad0U/L
Homem: 8a 61 U/L
Gama GT UL Mulher: 5 a 36 U/L
N . MNarmal: 2.a 12 min
Tempo de coagulagao 2 min Altarado: > 12 min

Apos analisar os resultados, o clinico prescreveu uso continuo de sinvastating 10 mg (1 comprimido
2 noite), hidroclorotiazida 50 mg (2 comprimidos pela manhd) e dcido acetilsalicilico 100 mg
{1 comprimido pela manhd). Adicionalmente, fez orientacdes sobre mudancas no estilo de vida,
incluindo dieta e exercicios regulares, & recomendou afericdo regular da pressdo arterial com retorno
em 30 dias.

Com base nas informagoes apresentadas, faga o que se pede nos itens a seguir.

a) Justifique a terapia farmacoldgica prescrita, relacionando cada farmaco ao histarico clinico & aos
exames laboratoriais dessa paciente. (valor: 4,0 pontos)

b} Cite, para cada um dos farmacos prescritos, dois exames laboratoriais necessdrios para o
acompanhamento dessa paciente. (valor: 6,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA
a) O/A estudante deve justificar a terapia farmacoldgica prescrita da seguinte forma:
e a prescricdo da sinvastatina é util na reducdo do colesterol no sangue e estd

relacionada aos resultados alterados do perfil lipidico: de colesterol total e/ou LDL
alterados;



e aprescri¢cdo da hidroclorotiazida é util por ser um diurético com ac¢ao anti-hipertensiva
e esta relacionada com a hipertensao arterial da paciente (140/90 mmHg);

e a prescricio do uso diario de acido acetilsalicilico, em baixa dose (100 mg), esta
relacionada com o histérico de trombose na familia da paciente.

b) O/A estudante deve citar, para cada farmaco prescrito, 2 (dois) dos seguintes exames
laboratoriais para o acompanhamento da paciente:

e sinvastatina: bilirrubina, fosfatase alcalina, Gama-GT, TGO (AST), TGP (ALT), perfil
lipidico, HDL, colesterol, LDL;

e hidroclorotiazida: creatinina, ureia, perfil eletrolitico, sédio, potassio, cloreto;

e Jcido acetilsalicilico: tempo de coagula¢do sanguinea, contagem de plaquetas.
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A solucdo para a epidemia da dengue, zika & chikungunya pela qual o Brasil tem passado envalve, entre outras
acdes, a eliminacdo do vetor Aedes gegypti. Essa acdo pode ser realizada por meio dos controles mecdnico,
biclogico efou guimico. Apesar de ndc haver tratamento especifico para essas arboviroses, alguns cuidados
em relagao aos medicameantos a serem utilizades s3o fundamentais para um bom prognostico.

Dizsponive! em: <http/fporsorfspoong. bre. Scesso em: £ jul. 2016 (adaptado).

Considerando que compete ao farmacéutico prover orientacoes a uswarios do sistema de atencao 3 sadde,
faga o que se pede nos Iens a seguir.

a) Indigue um repelente quimico a ser utilizado por gestantes e criancas menores de 2 anos, conforme
recomendacies da Organizacao Mundial da Sadde. (valor: 3,0 pontos)

b) Cite um dos possiveis riscos da automedicacdo na vigéncia da dengue. (valor: 4,0 pontos)

c) Cite trés medidas preventivas para reduzir a incidéncia dessas doencas. (valor: 3,0 pontos)
PADRAO DE RESPOSTA
a) O/A estudante deve orientar que:

e para criangas entre 6 meses e 2 anos, 0os mais seguros sdao o IR3535 (EBAAP) e a
icaridina (picaridina);

e para gestantes, ndo ha restricdes quanto ao uso de repelentes. S3o opgdes: IR3535,
Icaridina (picaridina) e DEET.

b) O/A estudante deve citar que o principal risco da automedicacdo na vigéncia da dengue é a
hemorragia. O estudante pode relacionar a hemorragia ao uso do acido acetilsalicilico.

c) O/A estudante deve citar 3 (trés) das seguintes medidas preventivas para reduzir a
incidéncia dessas doencas:

e uso de telas em janelas e portas;

e uso de mosquiteiro;

e controle de locais com dgua parada;

e uso de repelentes;

e uso de roupas adequadas: blusa e calca de manga comprida, sapato fechado;
e fumacé;

e controle pela vigilancia ambiental;

e vacina.



